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ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ - ΕΓΩ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ 

Απαντήστε με αλήθεια και ειλικρίνεια 

Μέχρι τώρα... Πάντα/σχεδόν 
πάντα  

Μερικές φορές  Ποτέ 

Με σέβονται ως άτομο    

Αντιμετωπίζω τους άλλους με σεβασμό    

Οι άλλοι είναι δίκαιοι μαζί μου    

Είμαι δίκαιος με τους άλλους    

Λαμβάνω βοήθεια όταν τη χρειάζομαι    

Βοηθάω τους άλλους    

Αισθάνομαι ενταγμένος    

Βοηθάω τους άλλους νιώθοντας ενταγμένος    

Συμπεριφερόμαστε καλά ο ένας στον άλλον    

Συνεργαζόμαστε καλά μεταξύ μας     

 

Συζητήστε τις απαντήσεις και μοιραστείτε τα συναισθήματά σας μέσα στην τάξη (μάθετε 
πώς αισθάνονται οι συνάδελφοί σας και τι μπορείτε να κάνετε για να τους κάνετε να 
αισθανθούν ενταγμένοι). 

 

Βάλτε τον εαυτό σας στη θέση κάποιου άλλου και συζητήστε: 

Πώς θα αισθανόσασταν αν... 

1. ήσασταν νέος στο σχολείο; 

2. ήσασταν οι πιο/ λιγότερο δημοφιλείς μαθητές στο σχολείο; 
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3. κάποιος σας κορόιδευε; 

4. δεν είχατε σπίτι ή ασφαλές μέρος για να ζήσετε; 

5. ήσασταν το πιο κοντό άτομο στην τάξη; 

6. αναγκαστήκατε να χρησιμοποιείτε αναπηρικό καροτσάκι; 

7. είχατε προβλήματα ακοής; 

8. δεν μπορούσατε να μιλήσετε ελληνικά; 

9. είχατε κάποια ασθένεια που σας έκανε να αισθάνεστε άσχημα τις περισσότερες φορές; 


